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Lær – hele tiden – hele livet!
Å holde seg relevant for arbeidsmarkedet blir stadig viktigere, og det skjer ikke av seg selv. Det krever egeninnsats. Nå har du muligheten til å være med på kurs – helt kostnadsfritt! 

Kurs i Lesing, skriving, regning og digitale ferdigheter Nivå 3


Lesing og skriving
Å kunne lese og skrive på nivå 3 innebærer at en behersker formelle krav til et mangfold av tekster. En leser og skriver på en selvstendig, kritisk og fleksibel måte og velger strategier ut fra sammenheng og behov.

Eksempel på ting vi vil jobbe med: 
LESE- OG SKRIVESTRATEGIER
· Skrive en søknad om stipend der all etterspurt informasjon er med 
· Skumlese en bruksanvisning for å finne en løsning på et praktisk problem
· Finlese tilbud om mobilabonnement for å få den informasjonen en trenger 
· Lage en kort, poengtert presentasjon av en lengre rapport 
· Forberede seg på å skrive en jobbsøknad ved å samle og strukturere momenter 
· Samle informasjon om barns nettbruk fra flere kilder for å presentere dette på et foreldremøte 
· Lese faglitteratur og oppsummere innholdet ut fra behov 
· Skrive en disposisjon og lage et utkast til en skriftlig oppgave 
· Omstrukturere en skriftlig avviksrapport ut fra tilbakemeldinger 

LESE OG FORSTÅ
· Sammenlikne tjenester i forskjellige banker 
· Lese forbrukerinformasjon om netthandel for å forstå vilkårene for angrefrist 
· Forstå argumentasjonen i et avisinnlegg og diskutere den med andre 
· Lese om egne pensjonsrettigheter 
· Vurdere og kontrollere en leiekontrakt 
· Finne løsninger på problemer i kompliserte bruksanvisninger 
· Lese varierte skjønnlitterære tekster 
· Vurdere tilbud fra ulike boligmeglere 
· Lese nye arbeidsinstrukser og oppsummere dem for kollegaer 
· Finne relevant informasjon i fagblader 
· Lese referater fra forhandlinger på jobben og forstå konsekvensene av dette 
· Lese og holde seg oppdatert om endringer i HMS-forskrifter 
· Finne fram til og vurdere informasjon en trenger i egen læring 
· Orientere seg om utdanningsmuligheter og -rettigheter på nettet 

SKRIVE OG KOMMUNISERE
· Delta aktivt og saklig i diskusjonsfora på nettet 
· Skrive en rapport til et forsikringsselskap 
· Fylle ut en lånesøknad til banken 
· Skrive velstrukturerte arbeidslogger 
· Skrive detaljerte arbeidsinstrukser til kollegaer 
· Skrive sakspapirer til fagforeningsmøter 
· Rapportere om problemer med det psykiske arbeidsmiljøet 
· Gi nyansert og konstruktiv tilbakemelding når en skal evaluere et kurs 
· Skrive en klage på et avslag om barnehageplass 
· Skrive en kort rapport under tidspress







Regning
Å kunne regne som grunnleggende ferdighet på nivå 3 innebærer at en forstår og bruker matematisk informasjon. En skal bruke sin kunnskap til å gjøre egne vurderinger, og kunne kommunisere og presentere matematisk informasjon i ulike sammenhenger.

Eksempel på ting vi vil jobbe med: 

TALL 
· Velge mobilabonnement ut fra eget bruk 
· Vurdere totale reisekostnader ved ulike reisemål opp mot hverandre 
· Regne ut hvor mange prosent en vare er satt ned 
· Regne ut ukelønn fra timelønn eller månedslønn fra årslønn 
· Gjøre kostnadsoverslag ved store innkjøp 
· Bruke kalkulator til å regne med brøker og desimaltall 
· Bruke prosentfaktor for å beregne befolkningsvekst over tid 
· Bruke regneark til å sette opp et månedlig husholdningsbudsjett og kontrollere opp mot et regnskap 

MÅLING OG GEOMETRI 
· Vurdere næringsinnhold og energi i et måltid 
· Tilpasse en matoppskrift til antall porsjoner 
· Bruke forholdstall for å blande rengjøringsmidler 
· Beregne materialforbruk og kostnader i forbindelse med renovering 
· Bruke koordinatsystemet og finne avstander på et kart 
· Lage en arbeidsskisse ved å bruke målestokk 

STATISTIKK 
· Tolke og vurdere offentlige data om for eksempel helse, arbeidsløshet, kriminalitet og skole 
· Vurdere om prisen på en tjeneste er over eller under gjennomsnittet 
· Vurdere tilbakebetaling av lån ut fra lånetid og rentefot ved bruk av ferdige tabeller 
· Beregne innkjøp av varer ut fra lagerbeholdning og omsetning 
· Legge inn tall i en rapport basert på produksjonstall for bedriften 
· Bruke sannsynlighet for å regne ut vinnersjansen i lotto eller andre spill




Digitale ferdigheter
Digitale ferdigheter på nivå 3 innebærer at en er en reflektert bruker av sammensatte digitale verktøy og tjenester. Bruker aktivt digitale tjenester tilpasset situasjon og hensikt og aktivt bruk er en naturlig del av hverdagen i de fleste situasjoner. Setter seg raskt inn i nye bruksområder og er en bevisst og reflektert bruker.

Eksempel på ting vi vil jobbe med: 

BRUK AV IKT-SYSTEMER 
· Følge sikkerhetsrutiner ved bruk av trådløse nettverk 
· Synkronisere mobiltelefon med datamaskin 
· Opprette mappestruktur i et epostprogram 
· Bruke et elektronisk regnskapssystem 
· Koble til en nettverksskriver 
· Skanne et dokument og sende det som vedlegg i e-post 
· Komprimere bilder og filer 
· Angi og endre tastaturspråk 
· Laste ned podcaster 
· Kjøre systemoppretting fra backup 

SØKING OG UTVEKSLING AV DIGITAL INFORMASJON 
· Vite at andre kan misbruke publisert digitalt materiale 
· Kjenne til muligheter for å slette uønskete personopplysninger på nettet 
· Bruke avanserte arkivfunksjoner 
· Bruke distributørens tjenester for å spore varer som er bestilt over nettet 
· Sette opp søkekriterier for søk i database 
· Benytte digitale ordbøker og oversettelsesverktøy 
· Legge ut eget materiale på nettet for deling og bruk, for eksempel med Creative Commons 
· Være sikker på å innhente tillatelser før deling av bilder mm. på sosiale medier og Internett

PRODUKSJON OG PRESENTASJON AV DIGITAL INFORMASJON 
· Sende innlegg til en blogg via smarttelefon 
· Legge inn medieklipp i en presentasjon 
· Opprette digitale fotoalbum på eksterne harddisker eller skytjenester 
· Merke eget materiale elektronisk for å sikre opphavsrett 
· Opprette multimediale dokumenter, med talloppstillinger, grafer og tabeller 
· Sette inn, godta og fjerne merknader i et dokument 
· Lage og publisere en egen nettside 
· Tilpasse en presentasjon til målgruppe og sjanger 
· Koble informasjon fra forskjellige ark i en arbeidsbok med flere regneark 
· Bruke og ha et bevisst forhold til to-trinns bekreftelse for nettbaserte tjenester

Pakken innebærer 110 timer kurs. Beredt stiller med nødvendig utstyr som PC, lærebøker osv. til alle kursdeltakerne.  
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